
ペイシェントアクティブ びわの会（がん患者の会）  

第２７回   里山散策会 

ゆっくり のんびり 楽しく歩いて 

緑の国見山周辺を満喫 
 

日  時：2018 年６月 10 日（日）9:00 集合 

集合場所：北上市(展勝地)憩の森駐車場 

管理事務所 ☎  0197-64-7447 

日  程 ： ９：４０～１１：４０ 散策（各自の体力に合わせて歩きます） 

       １２：００～１３：００ 憩の森管理事務所休憩室で昼食、懇談、解散 

参 加 費：1000 円（豚汁・保険代含む） 会員は 500 円です 

＊お昼は豚汁を出します。おにぎり等は持参ください。 

 

団長  伊藤真吾（北上山岳会員） 

リーダー 鈴木清明（自然観察指導員） 

対  象：がん体験者と家族・仲間の方、会に関心を持たれた方 

持 ち 物：おにぎり・飲み物・タオル・軍手・雨具等 

登山靴やトレッキングシューズ・スニーカー 

登山用ステッキ（持っている方） 

     長ズボン・長袖で 歩きやすい服装でいらして下さい。 
     
※ 雨天決行 (荒天等で散策中止の場合、休憩室にて親睦会を行います。) 

 ＜お問い合わせ・申し込み先＞ 

 担当 吉川（ TEL/FAX 0197-63-6755  携帯 090-2602-7238 ） 

申し込みは６月３日（日）まで℡又はFAXで上記担当までお願いします。 

なお、前日からのキャンセルはキャンセル料が生じますのでご了承 

下さい。   


