
令和元年度研修スケジュール（日程一覧） 
 日時 対象 内容 場所 

１ 
４/１８（木） 

18：30～20：30 
多職種 

多職種事例検討会 

 第１２回ケアラボ＠きたかみ 

北上市市民

交流プラザ 

２ 

５/１１（土） 

15：00～17：00 多職種 

岩手県社会福祉士会中部ブロック研修会 

【高齢と障がいの「まるごとケア」～里・つむぎ八幡平の実

践から学ぶ】 

北上市生涯

学習センター 

３ 5/17（金） 多職種 ケアカフェ 八天の里 

4 5/18（土）  令和元年度北上医師会市民公開講座 さくらホール 

5 
５/２４（金） 

14：00～17：00 
ケアマネ 

北上地区ケアマネジャー連絡協議会第1回研修会 北上市総合

福祉センター 

6 
６/１３（木） 

13：30～17：00 
ケアマネ 

介護支援専門員スキルアップ研修 

ケアプラン作成時のポイント 

北上市総合

福祉センター 

7 
６/１８（火） 

18：00～20：00 

市民 

多職種 

第6回心づもり勉強会 
さくらホール 

8 
6/19（水） 

18：15～19：45 
多職種 

認知症疾患医療センター第1回研修会 

事例検討 車の運転を続ける認知症の高齢者の支援 

国立病院機

構花巻病院 

9 

６/２５（火） 

18：30～19：30 
多職種 

第1回医療・介護人材育成のためのテーマ型研修会 

「明日から役立つ薬の知識 

～医療・介護連携の事例をふまえて～」 

ファースト調剤薬局（北上薬剤師会理事）伊藤 貴文氏 

済生会病院 

10 ７月 開催予定 多職種 ケアカフェ 未定 

11 日程調整中 多職種 北上医師会 北上認知症連携セミナー 未定 

12 
７/１8（木） 

18：30～20：30 
多職種 

多職種事例検討会 

 第１３回ケアラボ＠きたかみ 

北上市市民

交流プラザ 

13 
8/10（土） 

14：00～16：00 
多職種 

注文をまちがえる料理店ってなあに？ 

一般社団法人注文をまちがえる料理店理事長和田行男氏 

日本現代 

詩歌文学館 

14 

８/２2（木） 

18：30～19：30 
多職種 

第２回医療・介護人材育成のためのテーマ型研修会 

・「療養の山」を理解する 

・在宅チームケアアプローチについて理解する 

ホームケアクリニックえん院長 千葉 恭一 氏 

済生会病院 

15 8/31～9/1  リレー・フォー・ライフ  

16 ８月 開催予定 多職種 地域医療研究会 中部病院 

17 
９/１２（木） 

13：30～17：00 
ケアマネ 

介護支援専門員スキルアップ研修 

 

北上市総合

福祉センター 



 日時 対象 内容 場所 

18 9月 開催予定 多職種 ケアカフェ 未定 

19 10/１７（木） 多職種 注文のやんべな料理店 チロル 

20 
10/1７（木） 

18：30～20：30 
多職種 

多職種事例検討会  

第１４回ケアラボ＠きたかみ 

北上市市民 

交流プラザ 

21 
10/19（土） 

9：45～16：00 
多職種 

第１回日本緩和医療学会東北支部学術大会 

第23回東北緩和医療研究会 
さくらホール 

22 

10/３１（木） 

18：30～19：30 
多職種 

第3回医療・介護人材育成のためのテーマ型研修会 

・介護職員の職務と倫理について理解する 

・介護職員の専門性とやりがいについて考える 

特別養護老人ホーム光寿苑総合施設長 太田宣承氏 

済生会病院 

23 11月 開催予定 多職種 ケアカフェ 未定 

24 
11月 開催予定 

 
びわの会患者の学校 

新病院に期待すること（仮） 
未定 

25 
1１月末～12月初

旬 開催予定 

市民・ 

多職種 

市民フォーラム 

「幸せに歳を重ねるための心づもり」 

さくらホール

（予定） 

26 

12月中旬 

18：30～19：30 

多職種 

第4回医療・介護人材育成のためのテーマ型研修会 

・精神障害をきたす主な精神疾患について理解する 

・精神障害を抱えた方を地域で支える医療・ケアアプロー

チについて理解する 

花北病院院長 齋藤悦郎 氏 

済生会病院 

27 １月 開催予定 多職種 ケアカフェ（新年会） 未定 

28 
１月～2月 

開催予定 
多職種 

患者の意向を尊重した意思決定支援のための研修

会 
未定 

29 
２月 開催予定 

 
多職種 

地域医療研究会 
中部病院 

30 
２/６（木） 

18：30～19：30 
多職種 

第5回医療・介護人材育成のためのテーマ型研修会 

「施設看取りを考える（仮）」 
済生会病院 

31 
2/13（木） 

18：30～20：30 
多職種 

多職種事例検討会  

第１５回ケアラボ＠きたかみ 

北上市市民 

交流プラザ 

32 
3月 開催予定 

多職種 
在宅きたかみ地域包括ケアネットワーク研修 

高次脳機能障がい関連の研修を予定 
済生会病院 

※研修会内容・日程については変更となる場合があります。 

※詳細については、後日案内されるチラシ等をご確認ください。 



○ 在宅きたかみ（北上市在宅医療介護連携支援センター）では出前講座を実施しています。 

  対 象：   医療・介護にかかわる事業所、団体等 

  内 容：   希望のテーマ 

実施主体： 在宅きたかみ 

○ 認知症カフェ ふらっと 

  実施日時： 毎月第3月曜日 13：30～15：30 

  対 象：   認知症の方と家族、地域住民、医療・介護・福祉の専門職  

  場 所：   日本現代詩歌文学館 １階カフェスペース 

  費 用：   200円（お茶代） 

問合せ：  北上市役所長寿介護課包括支援係 0197-72-8221 

  開催日とテーマ 

  ４月１５日（月） 認知症安心ガイドについて 

  ５月２０日（月） 受診の仕方と認知症の方への接し方 

  ６月１７日（月） 介護保険の利用の仕方 

  これからの予定 

  ７月１５日（月）   １０月２１日（月） 

  ８月１９日（月）   １１月１８日（月） 

  ９月１６日（月）   １２月１６日（月） 

 

〇 長寿を喜びあえるまちづくり出前勉強会 

高齢者虐待を未然に防ぐための勉強会を開催しませんか？ 

地域包括支援センターの社会福祉士がみなさんの地域に出張します。 

主催：地域包括支援センター社会福祉士部会・北上市長寿介護課 

対象：高齢者に接する機会のある方 

※詳細はこちらのチラシをご覧ください。 

〇 入退院支援ハンドブックを使用した研修（各職能） 

 研修開催のご相談は在宅きたかみまでお願いします。 

 

発行：北上市在宅医療介護連携支援センター（北上済生会病院管理棟2階） 

TEL0197-88-3011（ダイヤルイン） FAX0197-88-3012（直通） 

ホームページ  http://www.zaitaku-kitakami.com/ 


