
                   

第５回きたかみＡＣＰセミナー実施要領 

 

１ 研修目的 

  当事者とその家族等が安心して暮らせることを願い、将来の治療やケアについて、医療・

ケアチームとともに話し合いを重ねていくアドバンス・ケア・プランニング（ＡＣＰ）のプ

ロセスを理解して、当事者を主体とした関係性を築き上げていくことを目的とする。 

２ 日 時 

令和４年７月２３日（土）１０：００～１５：４５ 

３ 場 所 

北上済生会病院２階大会議室（初級コースのみはオンライン研修） 

４ 主 催 

北上医師会、北上市在宅医療介護連携推進協議会 

５ 受講対象者 

医療・ケアの意思決定支援に関わる医療・介護・福祉・行政に従事する専門職 

６ 受講者定員 

  各コースとも申込先着順とします。 

初級コース ３６名（若干の定員増可能） 

中級コース ２４名（受講生確定後、３名×８グループに分けます） 

※ 受講修了者へは、修了証を交付することとする。なお、初級コース受講者については後

日郵送する。 

７ 研修内容 

ハイブリッド形式で実施する。 

コース 初級コース 中級コース 

研修内容 

・講義（質疑・応答あり） 

※講義内容は常に更新しております 

・講義（初級コースと同じ） 

・ロールプレイ 

・グループワーク 

受講対象者

の目安 

上記５の専門職であって、過去に

北上医師会主催の「意思決定支援研

修」又は各種団体等が主催する同様

の研修を受講したことがなく、ＡＣ

Ｐの基礎知識を学び、今後の業務に

生かしていきたい方。 

上記５の専門職であって、ロール

プレイ、グループワークを含むＡＣ

Ｐの更なるスキルアップを目指して

いきたい方。なお、午前中の講義

は、午後の研修をスムーズに進める

ために、これまでの復習も兼ねて受

講していただきます。 

   ※１ コースの選定は申込者の意向（判断）を原則優先します。 

   ※２ 今回のセミナーでは「初級コース」に該当するものの、一度に「中級コース」ま 

で受講したい方も認めます。その場合は「中級コース」を選択してください。 

※３ 中級コースは、主任介護支援専門員の更新研修受講要件の法定外研修として位置 

づける予定です。 



                   

【タイムテーブル】 

   9:30～10:00 開場受付（Zoom開場） 

 10:00～10:05 開会行事 

 10:05～11:35 講義①「ＡＣＰの概念と定義」(30分) 

②「人生の最終段階における医療・ケアの決定プロセスに関するガイ

ドライン」(20分) 

③「ＡＣＰ実践編」「幸せに歳を重ねるために人生の心づもり しませ

んか？～岩手県北上市の取り組み～」(40分) 

 11:35～12:00 質疑応答・総括 （初級コース終了） 

(12:00～13:00) 昼休憩（演習準備） 

 13:00～13:15 全体オリエンテーション等 

 13:15～14:35  ロールプレイ①(40分)・ロールプレイ②(40分) 

(14:35～14:45) 休憩 

 14:45～15:25 ロールプレイ③ 

15:25～15:45 まとめ・総括 

15:45     閉会行事 （セミナーの一斉を終了） 

   ※ 詳細日程は改めて資料とともに事前に送付する。 

８ 講 師及びファシリテーター（五十音順・敬称略） 

 氏 名 所 属 機 関 役 割 

１ 和泉 安弘 岩手県立中部病院 ファシリテーター 

２ 熊谷 麻未 北上済生会病院 ファシリテーター 

３ 駒ヶ嶺 美春 北上済生会病院 ファシリテーター 

４ 櫻井 茂 ホームケアクリニックえん 講師（ロールプレイ） 

５ 柴内 一夫 北上済生会病院 
講師 

ファシリテーター 

６ 菅原 詩織 北上済生会病院 ファシリテーター 

７ 高橋 美保 ホームケアクリニックえん ファシリテーター 

８ 千葉 恭一 ホームケアクリニックえん 
講師 

ファシリテーター 

９ 長谷川 夕子 岩手県立中部病院 ファシリテーター 

10 畑山 今日子 岩手県立中部病院 ファシリテーター 

11 星野 彰 岩手県立中部病院 
講師 

ファシリテーター 

９ 講師謝金及び旅費 

岩手県済生会報酬規程に準じた金額を支払うこととする。ただし、北上済生会病院及び北

上市在宅医療介護連携支援センター職員が講師等を務める場合の報酬支払いはなしとする。 


