
令和５年度第２回
医療・介護人材育成のためのテーマ型研修会

「プライマリケア」
岩手医科大学医学部 総合診療医学講座 助教 山 田 哲 也 先生

【アンケート結果】

＜参加者（回答者）の属性＞

年代 ｎ ％

20代 2 7%

30代 2 7%

40代 10 37%

50代 9 33%

60代以上 4 15%

合計 27

職種 ｎ ％

介護支援専門員 6 22%

行政 4 15%

看護師 3 11%

社会福祉士 2 7%

保健師 2 7%

薬剤師 2 7%

医師 1 4%

生活支援コーディネーター 1 4%

無回答 1 4%

保健師・SC 1 4%

生活相談員 1 4%

介護士 1 4%

MSW 1 4%

臨床検査技師 1 4%

合計 27

職場 ｎ ％

地域包括支援センター 8 30%

病院 6 22%

公的機関 4 15%

居宅介護支援事業所 2 7%

訪問看護ステーション 2 7%

保険調剤薬局 2 7%

ショートステイ事業所 2 7%

診療所 1 4%

合計 27



＜研修の理解度・満足度＞



質問４ 研修全般に対してご意見やご感想がございましたら、ご自由にご記入ください

•とても分かりやすく、お話に引き込まれました。早速業務で、またはプライベートでも周囲の
方々にお伝えしていこうと思います。ありがとうございました。(保健師・SC:地域包括支援セ
ンター:50代)

•とても分かりやすい説明でした。ありがとうございました。(介護士:ショートステイ事業所:40
代)

•とても分かりやすくて良かったです。ありがとうございました。(無回答:病院:50代)

•ポリファーマシー、減薬に関する研修会を希望します。(薬剤師:保険調剤薬局:50代)

•またお願いします。(介護支援専門員:居宅介護支援事業所:40代)

•医師側の考え等も聞くことが出来て良かったです。施設に持ち帰ってお伝えしたいと思いま
した。ありがとうございました。(生活相談員:ショートステイ事業所:40代)

•研修ありがとうございました。かかりつけ医ですよね？の確認をしてみることの必要性がわ
かりました。また、かかりつけ医にまとめる際の手順を先生から教えていただき安心できまし
た。通院先や薬が増えて困っている方に提案していきたいと思います。(生活支援コーディ
ネーター:地域包括支援センター:40代)

•先生のお話はとても聞きやすく最後まで楽しく勉強出来ました。多角的に見る、病の背景を
探る等、まさに地域包括ケアシステムだなと思いました。総合診療プライマリケアがこれから
どんどん広がることを願っています。ありがとうございました。※もちろん患者さん側の意識
や品も必要ですね。(介護支援専門員:地域包括支援センター:50代)

•専門職だけでなく、市民にも聞いてもらいたい内容でした。(行政:公的機関:40代)

•専門職ではない私も、平易な言葉で説明頂けて分かりやすかったです。良いかかりつけ医が
増えていくことが地域住民としては一番ですが、直ぐに出来ることではないと思うので、行政
はじめその他のプレイヤー、どうそれに近い環境を作っていけるか、改めて考えられました。
地域への広がりや社会的処方について期待して下さる先生がいるというのは地域社会で頑
張って方々の励みになると思いました。先生のお話を聞かせてあげたいと思いました。(行
政:公的機関:30代)

•総合診療について初めてしっかり聞けて、様々な誤解も解けて、とてもよかった。マルチ・モ
ビディティとポリファーマシーについて、もっと聞きたいと思いました。私的には役立つ内容
も、いざ職場、業務上、相談業務でどう生かしていくか難しい面もあると思った。ポリファーマ
シーについてですが、私的には、処方薬を飲み忘れ、よく余してしまい溜まってしまう傾向に
ある。医者には言いずらいところ、薬局から言ってもらえたので、薬局の役割も重要です。お
薬手帳の意義も考えどころでしょうか？(社会福祉士:病院:60代以上)

•多疾患が併存している患者さんが多くなっているなか、かかりつけ医との付き合いかたは大
きな問題であり患者側の姿勢も求められると思いました。(社会福祉士:病院:30代)

•大変勉強になりました。ありがとうございました。(看護師:訪問看護ステーション:40代)

•大変勉強になりました。ありがとうございました。(医師:診療所:50代)

•病状に応じて通院先ふえ、薬も増えていく高齢者の方がほとんどです。今日のお話は本当に
目にウロコでした。ありがとうございました。かかりつけ医との関わり方を正しく学ぶことが
できました。(介護支援専門員:地域包括支援センター:60代以上)

•北上市でプライマリケアのシステムが構築出来る事を願っています。(臨床検査技師:病院:50
代)


