
Ｑ1  シン・ケアラボ＠きたかみに参加しての感想をお聞かせください。 

皆さんの声をお聞かせください 

 

 

 

 

◆参加してみていかがでしたか （いずれかに〇） 

   １ 楽しめた 40  ２ まぁまぁそれなり３  ３ 期待したほどではなかった０ 

・所属先や職種により異なった視点からのお話や意見交換ができてとても勉強になります（社会福祉士） 

・いろんな職種の人たちと話が出来てよかった（団体） 

・今回もたくさんの方とつながることができて嬉しかった（記載なし） 

・今回で３回目の参加ですが、ここでできた他職種のつながりによって、とても仕事がしやすく、相談しやすくな

りました。今回もテーマはありつつ、様々な人とつながることができてよかったです（社会福祉士・障がい福祉） 

・皆さんが熱心で楽しそうで何よりです（医師） 

・わらすばの話しを聞くことができて、子どもたちの様子も知ることができました（社会福祉士） 

・全く知らない皆様と出会えて幸せでした（ＮＰＯ） 

・多職種の方と話ができる貴重な時間でした。専門のケースでなくてもそれぞれの経験から幅広い視点で話ができ

た（社会福祉士） 

・自分の知らないことを他職種の方に教えていただき「へぇ～」と、とっても楽しく聞くことができた（介護支援専

門員） 

・今日もたくさんの方に出会えて楽しかったです（行政職） 

・わらすばの活動を知ることが出来た。困っていること１つ１つに対応するうちに自然に重層支援となった。とい

う内容が印象的でした（社会福祉士） 

・子育て時期からの支援がとても必要だと感じました（看護師） 

・多職種の話しが聞けてよかったです（記載なし） 

・初の参加でしたが想像よりも幅広い職種の方々（記載なし） 

・初めての参加で緊張しましたが、皆さんと話したり、様々な考え方、捉え方を知ることができました。対象者と支

援者がつながるだけでなく自分自身も多くの人とつながる必要があると実感しました（看護師・保健師） 

・各職種の役割を知れた。意見交換が楽しかったです（保健師） 

・いろんな方と話ができて楽しかった（介護職） 

・他職種の方々の体験談も含めて、グループワークをすることで、色々な考え方や見え方があることを知りました

（記載なし） 

・自分の専門分野ばかりに目がいっていた事に気づくことができた。重層的な関わりを考えることで周囲とのつな

がりが重要と考えられた（作業療法士） 

・北上でフリースクールがあることを知らなかった。子どもは地域の宝なので活動を応援します（介護職） 

・色々な職種の方とお話が出来てとても勉強になった（介護福祉士） 

・わらすばのお話を聴きたくて参加させていただきました。パワフルな活動、感動しました（看護師） 

・大内さんのお話が聞けてよかった。将来になり子どもたちは大事、いろんな経験をして考えられる大人になって

ほしいと思いました（介護支援専門員） 

・いろんな人の話しが聞けて参考になった。わらすばの存在を知れた。対象になるような人に情報提供したい（団

体） 

・いろんな職の方とお話ができたて、いつもと違う目線での考えが聞けてよかった（看護師） 

・様々なつながりがここでできて、とても嬉しく思いました（保健師） 

令和 5 年度第３回（通算２７回） 

シン・ケアラボ＠きたかみ参加者アンケート集計結果（回答者 43 人） 
２０２３.１１.１３（回答数  人） 



Ｑ３ 「重層的支援体制整備」の取組について、重なり合う支援、つながっていく支援に必要
なことはなんだと思いますか。 

Ｑ２  今後のシン・ケアラボ＠きたかみはどうあればいいか、取り上げてほしい分野、話題、
人、情報、運営方法、期待、叱咤激励など、自由な意見をお願いします。 

・わらすばさんの話題提供は知らないことが多く勉強になりました。グループトークは難しいと感じてしまいまし

た（社会福祉士） 

・大内さんと話しが出来てとてもよかったです（介護支援専門員） 

・わらすばの大内さんのお話しを聞きたいと思っていたので、よい機会をいただきました（介護支援専門員） 

・多職種の方と色々な意見交換できました（介護支援専門員） 

 

 

 

・精神の分野も聞いてみたいです。精神疾患者が地域で暮らしていくための専門職の関わりや地域の関わり等。 

（高齢者の場合は、地域の方に対する被害妄想的なことで地域から孤立したり、児童等の場合は同世代とのコミュ

ニケーションの困難さからあまり関わらないようにしたり、というようなところ、などです）（社会福祉士） 

・いろいろな問題に対して、事例検討する場があってもよいと思う（団体） 

・今後も定期的にこのような職種の方々が集まればと思います（記載なし） 

・多職種、広く、様々な事項について（いつも素晴らしい運営に感動しています）（医師） 

・いつもありがとうございます。地域の色々な分野の方々と協力していけるような機会があるとよい（介護支援専

門員） 

・色々な専門職がいて、プラスで色々な団体の方が参加されいて、話しを聞くことができて良かったです。重層的

支援につなげられると良いですね（社会福祉士） 

・初めて来ましたので、どうあればとは答えられないですが、とっても良い皆様でつながりたいです（ＮＰＯ） 

・社協やNPO法人 etc  地域のネットワークづくりやインフォーマルサービスについて（社会福祉士） 

・久しぶりに参加し、色々な方との交流や意見交換ができてよかったです（看護師） 

・大人の発達障害（保健師） 

・久しぶりにお会いする支援者さん、初めてお会いする支援者さんとお話しする機会がとてもありがたいです（記

載なし） 

・障害児・障害者（作業療法士） 

・今後も継続してほしい（社会福祉士・介護職） 

・児童分野のこと（社会福祉士） 

・多職種の交流が出来て良い機会であると思います（薬剤師） 

・回を増すごとにトークテーマが盛り上がっていると思います。今後も様々な話題提供者さんからの話しを聞く機

会、交流する機会が持てればと思います（介護職） 

・情報の伝わりがもっとあればいいと思った。全て、北上に様々なサービスがあるとは限らないとわかりました。

障害のショートステイが花巻にあって、北上にないなど（介護福祉士） 

・それぞれの分野の仕事の達人の方の話しが聞きたいです（介護支援専門員） 

・障がい分野の方々がもっと参加していただければいいなと感じております（障がい福祉職） 

・事例検討をみんなで（保健師） 

・電話でしかお話できていなかった方と初めて顔を合わせることができました。ケアラボの良さです。一つ、子育

て世代からの要望としては、年３回のうち、１回だけでもいいので、日中の時間に開催していただけると参加でき

る方が増えるのかなと思っています。15:30～17:30とか（介護支援専門員） 

 

 

 

・顔見知りの関係づくりがあると、相談したり情報を得たりすることができるのかなと思います（社会福祉士） 

・生活をするということは様々な問題、要素があるのでなかなか難しいですね（記載なし） 



Ｑ４ 回答された方の情報 

・知ることと、頼る勇気（障がい福祉職） 

・同義となりますが、ソーシャル・インクルージョンかと思います（医師） 

・基盤となる行政がもっと広く、きちんと行動できればよいと思う。協力したい人もいると思うので、そんなこと

を話し合う機会などあるとよいのではと思う（介護支援専門員） 

・皆が知らないと思う「重層的支援」、どう知ってもらうかですね（社会福祉士） 

・重層的支援はとっても大事、これからはつながって支援したり、されたり、大事です（ＮＰＯ） 

・まず、自分が困っていること、手を挙げて声を出すことで、つながる人がでてくるのではないかと思います（介護

支援専門員） 

・ケアラボのような、ゆるやかなつながりの場（行政職） 

・それぞれの仕事を知ること（保健師） 

・最後に出た話題「利用者を地域につなげるための支援が、デイの送迎車が空いている時間等にできるかもしれな

いと思った（社会福祉士・介護職） 

・社協の力（社会福祉士） 

・顔の見える関係づくり（保健師） 

・つながり、一人でかかえない、助けてほしいと言えること（介護支援専門員） 

・地域の行事に参加すること（団体） 

・自然につながっていくものであると思います。助け、助けられ合い、自分のできないところは頼むしかないです。

それでよいと思います（看護師） 

・業務の構造をわかりやすく市民目線ですること（保健師） 

・ひと、仕組みが支援に必要だと思う（行政職） 

・地域づくりがなかなかできない（介護支援専門員） 

・地域の福祉力を上げること＝住民の意識に浸透させることだと思います（我が事と思うこと）（介護支援専門員） 

 

◆職種を教えてください（資格を有する方は資格を優先してください） 

1.医師 1 2.歯科医師 3.薬剤師 1 4.看護師 7 5.保健師 6 6.助産師 7.社会福祉士 9 8.精神保健福祉士 

   9.介護福祉士 1 10.介護支援専門員 6 11.理学療法士 12.作業療法士 1 13.言語聴覚士 14（管理）.栄養  

   士 15.医療職（技師、事務職 他）16介護職（デイ、ヘルパー、生活相談員 他）3 17.障がい福祉職（相談  

   支援専門員、就労支援員 他）4 18.子育て職（保育士等） 19.福祉用具 20.社協（CSW 他） 21.行政職

（事務職、CW含）2 22.ＮＰО・団体 3 23.民間企業 24.その他（                ） 

 


