
　　　　令和６年12月３日（火）14:00～15:00

　　　　特別養護老人ホームえびす

　　　　研修メニュー：摂食・嚥下障害看護

１　あなたの職種は？

職種 人数

看護師 2

介護職 6

その他 2

計 10

※その他(介護支援専門員、生活相談員)

２　研修内容は？

満足度 人数

満足できた 10

まあまあ満足できた 0

満足できなかった 0

理解度 人数

理解できた 10

まあまあ理解できた 0

理解できなかった 0

役立ち度 人数

役立つ 10

役立たない 0

わからない 0

３　今後、学びたい研修は？

　（複数回答あり）

テーマ 人数

感染管理 5

皮膚・排泄ケア 7

摂食・嚥下障害看護 1

認知症看護 4

緩和ケア 4

救急看護 4

その他 0

認定看護師等による出前研修　受講アンケート調査結果

　　　　　　◆受講者の主な意見、感想など◆

○研修内容

・今後の介助に生かせる内容で知識が増えた。

・体験談を交えた話で”あるあるそんなこと””わかるそのとお

り”という思いからの、そうしてみると良いのか？という解決

策に結びつく内容でよかった。とてもわかりやすかった。

・誤嚥性肺炎でも誤嚥するタイミングが３つあることなど、

しっかり学ぶことができた。窒息時の対応も見直すことができ

た。口腔ケアは食べるのにも覚醒などにもつながることをわか

りやすく説明がありよかった。覚醒が悪い人利用者に口腔ケア

をして目覚めを促してみようと思った。

・いかに口腔ケアが大切か学んだ。改めて理解できた。普段の

やり方の再確認が出来たし、リクライニング姿勢や意図的指掻

き出し法を知ることができた。

・説明が丁寧にかみ砕かれていて、違う視点からのアプローチ

もあることを知る機会になった。

・嚥下や食事内容なども詳しく説明があり知識を深めることが

できた。資料もとても詳しく、改めて読み返したい。

・食事前のマッサージ、口腔ケアをより一層やろうと思った。

日々の食事介助の際に習ったことを心がけて実践していきた

い。とろみ剤の活用、食材組み合わせなど留意しながら従事し

ていきたい。

・食事介助に入る前に、改めて飲み込み、姿勢に注意していき

たい。正しい知識を身につけて安心、安全に介護に携わってい

きたい。

・口腔ケアのスポンジやブラシがたくさん種類があって知るこ

とが出来てよかった。

○その他意見、要望等

・なかなかない機会をいただきありがとうございました。

・１時間があっという間で全職員に参加してほしい講義でした

　　　　　　◆受講報告書（代表者）◆

　とてもわかりやすい資料と講義内容で全職員に参加して欲し

い講義でした。講師の体験談を交えての説明がよかった。口腔

ケア用品が参考になった。


