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１ 第Ⅴ期：令和６～８年度の位置づけ （令和６年度事業計画書に記載済） 

２ 北上市在宅医療介護連携推進事業の推進体制 （令和６年度事業計画書に記載済） 

３ 令和６年度北上市在宅医療介護連携推進事業 

(１) 協議会・委員会・部会等                    ◎主たる場面・目的 ○関連する場面 

事務事業名 
開  催 

回数等 

４つのフェーズ 
連携 

手法 
実施状況 日常 

療養 

入退 

院 

急変 

時 

看取 

り 

北上市在宅医

療介護連携推

進協議会 

３回 ○ ○ ○ ○                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       三次 

第１回 令和６年７月２日開催 

北上済生会病院（出席35名） 

・令和５年度事業報告 

・令和６年度事業計画 

第２回 令和６年12月17日開催 

北上済生会病院（出席32名） 

・令和６年度中間報告 

・障がい福祉部門と医療・介護連携 

第３回 令和７年３月18日開催 

北上済生会病院（出席30名） 

・入退院支援作業部会の活動状況等 

・令和７年度事業方針 

北上市在宅医

療介護連携支

援 セ ン タ ー 運

営推進委員会 

３回 ○ ○ ○ ○ 三次 

第１回 令和６年６月25日開催 

北上済生会病院（出席12名） 

・令和６年度第１回協議会の議題等 

・入退院支援作業部会の活動 

第２回 令和６年12月９日開催 

北上済生会病院（出席13名） 

・入退院支援作業部会活動状況 他 

・障がい福祉部門と医療・介護連携 

第３回 令和７年３月６日開催 

北上済生会病院（出席12名） 

・入退院支援作業部会ほか各部会の活

動状況 

・令和7年度在宅医療介護連携推進事

業方針 

・在宅きたかみの運営体制等 

北上市入退院

支援作業部会 
３回 ○ ◎ ○ ○ 三次 

第１回 令和６年６月12日開催 

北上済生会病院（出席17名） 

・ﾊﾝﾄﾞﾌﾞｯｸ活用連携会の開催結果 

・令和６年度活動方針 



2 

 

・ﾊﾝﾄﾞﾌﾞｯｸ活用連携会の開催 他 

第２回 令和６年10月９日開催 

北上済生会病院（出席17名） 

・設置要領の改正（ﾒﾝﾊﾞｰ変更含む） 

・ﾊﾝﾄﾞﾌﾞｯｸ活用連携会の開催 他 

第３回 令和７年２月12日開催 

・ﾊﾝﾄﾞﾌﾞｯｸ活用連携会の開催結果 

・地域リハビリテーション部会の立ち上げ 

・令和７年度活動方針 

※ﾊﾝﾄﾞﾌﾞｯｸ活用連携会の詳細は別紙

資料1-1のとおり 

わたしのきぼうノ

ート作成班 

会議 

１回 
◎ ○ ○ ○ 三次 

令和６年10月29日開催 

北上済生会病院（出席12名） 

・わたしのきぼうノート配布状況 

・令和５年度及び６年度普及活動内容 

令和７年２月７日から３月９日 

北上市立中央図書館 

・「人生の心づもり」をテーマとした展示 

・わたしのきぼうノート書き方講座（参加

17名） 

地域リハビリテ

ー シ ョ ン 部 会

【新規】 

１月 

立上げ 
◎ ○   三次 

令和６年12月12日準備会開催 

令和７年１月31日開催 

北上済生会病院（出席15名） 

・部会設置要領、構成メンバー等 

・令和7年度部会活動方針 

メンバー：療法士、歯科衛生士、管理

栄養士、ケアマネジャー、地域包括支

援センター（保健師） 他 

※詳細は別紙資料1-2のとおり 

(仮称)医療機

関・介護施設

連携部会【新

規】 

R6調査 

R7以降

協議体

設置 

○ ○ ○ ○ 三次 

北上済生会病院（在宅療養支援病

院）と介護事業所との協定締結の現状

把握を優先して行ったが、具体的な検討

には至らなかった。 

ケアマネジメント

支援会議 
１回 ○ ○ ○ ○ 三次 

令和６年５月28日開催 

hoKkoふれあいホール（出席66名） 

・情報提供（長寿介護課、在宅きたか 

み、主任ケアマネ部会） 
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 (２) 研修会・イベント・共催事業等 

事務事業名 
開  催 

回数等 

４つのフェーズ 
連携 

手法 
実施状況 日常 

療養 

入退 

院 

急変 

時 

看取 

り 

シン・ケアラボ＠

きたかみ 
１回 ○ ○ ○ ○ 三次 

令和６年度共通テーマ：「ポスト2025

年の姿を“健康”から考えてみよう」 

第１回 令和６年８月２７日開催 

さくらホール（出席55名） 

・話題提供（講師：柴内センター長） 

 「ポスト2025年、社会保障費の現状か

ら、北上の“健康”をひも解く！」 

・グループトーク「それぞれの健康観につい 

て話し合ってみよう」 

※令和6年度は１回開催したのみ 

意思決定支援

研修会（ACP

セミナー） 

未実施 ○ ○ ○ ◎ 三次 

関係者と協議が整わず開催できなかった 

7年度改めて検討する。 

 

医療従事者向

け権利擁護研

修会 

１回 ○ ○ ◎ ○ 三次 

令和７年２月26日開催 

北上済生会病院（出席３５名） 

・講義「意思決定支援と権利擁護」 

講師：イーハトーブ地域包括支援センター 

管理者 鈴木智之 氏 

・グループワーク 

認定看護師等

に よ る 出 前 研

修 

１３ 

か所 
  ○ ○ 二次 

令和６年度開催状況 

13事業所（特養2、有料等7、認知症

GH2、短期2） 

研修メニュー（感染3、皮膚排泄3、摂

食嚥下2、緩和ケア2、救急3） 

※詳細は別紙資料1-3のとおり 

在宅きたかみ ウイ

ンターワークショップ

2025 

～リハビリと就

労の両立支援

研修～ 

１回 ○ ○   三次 

令和７年１月22日開催 

北上済生会病院（参加者25名） 

・講義「両立支援におけるリハビリテーション

の重要性」 

講師：中国労災病院治療就労両立 

支援センター 所長 豊田章宏 氏 

・グループワーク 

「仕事との両立に関する課題をどこの

誰に相談しますか？」 
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心 づ も り 勉 強

会 
３回 ○ ○ ○ ○ 三次 

令和６年６月27日開催 

北上地方生活研究ｸﾞﾙｰﾌﾟ連絡協議会 

（参加者12名） 

令和６年11月６日開催 

北上市社会福祉協議会黒東支部 

（参加者55名） 

令和６年11月６日開催 

北上市老人クラブ連合会女性部 

（参加者159名） 

職能団体等一

次連携ヒアリン

グ 及 び 二 次 ・

三 次 連 携 マ ッ

チング 

年間 ○ ○ ○ ○ 

一次 

二次 

三次 

・入退院支援ハンドブック活用連携会で

主に「入退院支援」の場面について三次

連携で意見交換した（計５回） 

・地域リハビリテーション部会で多職種によ

る主に「日常の療養支援」「入退院支援」

の場面について三次連携で意見交換し

た。 

・個別の機関団体の追加ヒアリングは実

施しなかった。 

在宅医療体制

支援事業に係

る 「 待 機 支 援

事業」 

随時 ○  ○ ◎ 二次 

実施主体：岩手県医師会 

令和６年度実施件数 ５件 

市・関係機関・

団体との共催・

後援事業 

随時 ○ ○ ○ ○ 三次 

・北上市主催事業への協力 

共催・後援０件 案内周知10件 

・関係機関や団体主催事業への協力 

共催・後援４件、案内周知18件 

北上医師会主催研修 他 

 

(３) きたかみ型地域包括ケアシステム構築に係る関連事業（地域支援事業 ほか） 

事務事業名 
主催者 

連携先 

地域支援事業等 

実施状況 総合

事業 

生活

支援 

認知

症 

その

他 

ｈｏＫｋｏ 

まちの保健室 

市 

包括 
◎    

４月から３月まで47回開催 延べ1,260人が利

用 

場所：ｈｏＫｋｏ/ふれあいホール 

認知症初期集

中支援チーム 

市 

医師会 

包括 

  ◎  

対象となるケースがなかったため、チーム稼働の実

績なし 
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認知症サポータ

ー養成講座 

市 

包括 
  ◎  

・認知症サポーター養成講座 27回 439名 

・孫世代のための認知症講座 ８回 405名 

・きたかみ版チームオレンジ「チームオレンジすまいる」 

 ６回開催（ステップアップ講座３回） 

認知症カフェ 

「ふらっと」 

市 

包括 
  ◎  

４月から１2月まで９回開催 延べ273人が利用 

場所：日本現代詩歌文学館/カフェスペース 

くらしいきいき 

ミーティング 

市 

包括 

多職種 

 ○  ◎ 

自立支援型地域ケア会議 

４・５月に各１回開催 参加者35名 

企画再構築のため６月以降休止 

 

(４) 相談支援・情報収集・情報発信  （在宅：北上市在宅医療介護連携支援センター） 

事務事業名 
主催者 

連携先 

回数 

数量等 
実施状況 

居宅介護支援

事業所等ケア

マネジャー一覧

表の発行 

在宅 

市 
630部 

令和６年５月発行済 

令和６年７月及び10月に一部改訂の通知発送 

訪問歯科診療

パ ン フ レ ッ ト の

配布 

歯科医師会  

市 

在宅 

320部 

令和６年５月配布済 

 

 

居宅療養管理

指導（薬剤）

一覧表の配布 

薬剤師会 

市 

在宅 

320部 

“岩手県薬剤師会ホームページ”への更新時期に併せて一覧表を配

布することとし、７年度前半に配布することとした。 

居宅療養指導

（栄養）パン

フレットの配布 

栄養士会 

市 

在宅 

320部 

パンフレットの作成・配布について未着手、地域リハビリテーション部

会での意見交換を踏まえ今後作成することとした。 

「 在 宅 き た か

み」連 携 支 援

たよりの発行 

在宅 
年４回 

320部 

令和６年５月（第26号）、同年９月（第27号）、同年10月

（号外） 、同年12月（第28号） 発行済 

「 在 宅 き た か

み」ホームペー

ジの運用 

在宅 

市 

包括 

随時 

更新 

令和６年度 計35回更新 アクセス数：4,303件（前年度比 

1,264件の減） 

・メニュー別更新件数 

  研修・イベント案内：31件、活動報告：32件 

  その他記事：13件 

社会資源検索

シ ス テ ム 「 め っ

け！きたかみ」

市 

在宅 

随時 

更新 

令和６年４月22日から運用開始 アクセス数：約4,000/月 

・関係者向けサイトで介護事業所の空き情報等を公開中 

アクセス数：約800/月 
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の運用【新規】 

市内の医療介

護事業所一覧

の運用・発行 

在宅 
随時 

更新 

在宅きたかみホームページ上の医療介護事業所一覧の運用を含め

て、ホームページのリニューアルについて業者と検討中 

自 分 で で き る

認知症の気づ

きチェックリスト

の配布【新規】 

市 350部 

自分の認知機能状況をチェックリストを用いて自ら確認し、低下して

いる場合は受診を促すもの。認知症の早期発見・早期受診を目的

として新たに作成。１月に医療・介護関係機関等に配布した。 

受診サポートメ

モ （ 耳 鼻 科

用 ） の 活 用

【新規】 

市 随時 

聴力低下の早期発見・早期受診を目的に新たに作成し、９月から

活用。市が実施する高齢者訪問事業等において、難聴が疑われる

高齢者に市職員が所見を記入したサポートメモを配付。それを本人

が受診医療機関に渡すことで、医療機関が診察の参考にするもの。   

医療・介護・福

祉の連携に関

わる専 門 の相

談窓口 

在宅 随時 

令和6年度 117件（前年度比28件増） 

・相談先：地域包括支援センター 19件 他 

・相談内容：介護保険関係 23件 病気や治療 18件 他 

※相談業務の詳細は別紙資料1-4のとおり 

 

４ 在宅医療に必要な連携を担う拠点の位置づけ（岩手県保健医療計画2024-2029） 

   ●各種調査物 

・令和６年９月 「令和6年度在宅医療・介護連携推進事業の実施状況等に関する調査」（厚生 

労働省）に回答した。（市、在宅きたかみ） 

・令和６年10月 「在宅医療・介護連携に係る口腔管理体制構築アンケート調査」（厚生労働 

省）に回答した。（在宅きたかみ） 

   ●各種研修会等 

・「令和6年度在宅医療・介護連携推進支援事業 都道府県・市町村担当者等研修会議」（厚 

生労働省）を受講した。 

     研修会議Ⅰ（講演・事例発表）   令和6年10月21日 オンライン（センター職員全員、市） 

     研修会議Ⅱ（基礎演習）       令和6年11月15日 東京（佐藤看護師長、石川参与） 

     研修会議Ⅲ（コーディネート機能向上）令和6年12月２日 東京（菊池MSW） 

     事業報告会（コーディネーター支援とスキルアップ）令和７年３月21日 オンライン（菊池・石川） 

・「令和6年度市町村職員等在宅医療・介護連携研修（実務研修）」（岩手県） 

令和7年2月4日 岩手県医師会館（他用務で在宅きたかみ欠席） 

・「令和6年度岩手県在宅医療・介護連携関係者研修会」（岩手県） 

令和7年2月12日 オンライン（他用務で在宅きたかみ欠席） 

・「地域医療研究会」（岩手県立中部病院） 

令和6年12月19日 県立中部病院（佐藤看護師長） 

令和７年2月7日 県立中部病院/認知症ケア研修会（菊池MSW、石川参与） 

５ その他 

(１) 広域連携等 
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   ●県内外の市町村や連携拠点等からの研修会講師依頼又は視察受入れ等に対応した。 

・令和6年６月9日 両磐地区介護支援専門員協議会研修（一関市/講師：菊池MSW） 

演題：「医療・介護サービス資源の把握と医療・介護サービス体制の構築推進について」 

・令和６年７月18日：岩手県高次脳機能障がい者支援普及事業第１回連絡会（市内/菊池 

MSW） 

・令和6年7月20日・21日：日本在宅医療連合学会大会（千葉市/演者：菊池MSW） 

シンポジウム８「在宅医療コーディネーターセッション」 

演題：「在宅医療コーディネーターの実践、病院の立場から」 

・令和6年９月４日：岩手県主任介護支援専門員研修（盛岡市/講師：菊池MSW） 

      担当科目「地域における生活の継続を支える医療との連携及び多職種連携」 

・令和6年11月10日：敬和会・平和会合同研究発表会（市内/記念講演：柴内センター長） 

演題「連携から調和へ」 

   ●国や岩手県からの調査報告や関連会議・委員会等への出席要請に対応する。 

     ・「在宅医療・介護連携推進事業の手引きVer.4（厚生労働省/令和7年３月発行）」の事例と 

して「わたしのきぼうノート」が掲載されており、その取材や原稿確認に対応した。（市） 

   ●二次医療圏や近隣市町村の連携拠点や医療機関との交流を図り、協力体制等について意見交換

する。 

     ・特になし 

(２) 連携コーディネート 

●「岩手県医師会待機支援事業」のコーディネート窓口として対応した。 

  ・随時対応（申請５件） 

●市内地域包括支援センター圏域ごとの地域ケア会議やケース検討会等に助言者として出席した。 

  ・令和６年６月14日：展勝地/第１回主任介護支援専門員事例検討会（菊池MSW） 

  ・ 同    7月10日：わっこ/ケース検討会（菊池MSW） 

  ・ 同   11月６日：展勝地/第２回主任介護支援専門員事例検討会（菊池MSW） 

  ・ 同   11月27日：展勝地/第３回さくらネットミーティング（菊池MSW） 

     ・令和7年１月15日：わっこ/ケース検討会（菊池MSW） 

     ・ 同    3月12日：展勝地/ケース検討会（菊池MSW） 

   ●市内地域包括支援センターの三職種ごとの部会に出席したほか、各部会主催の研修会に参画し、専 

門職としてのスキルアップを図った。 

     ・毎月１回：主任ケアマネ部会（菊池MSW）、保健師・看護師部会（佐藤看護師長） 

社会福祉士部会（石川参与）、連絡会議（菊池MSW・石川参与） 

   ●市主催事業（研修会・会議等）に出席し、医療の専門的立場として意見交換した。 

・地域連携ネットワーク会議（菊池MSW） 

令和6年５月29日、7月24日、９月25日、11月27日、令和7年1月22日、3月19日 

・重層的支援体制整備事業研修会（菊池MSW、石川参与） 令和6年7月１日 

・がん対策基金活用懇談会（菊池MSW） 令和6年7月23日 

・横のつながりを考えるプラットフォーム「ハブラボ」（地域医療福祉連携室、菊池MSW、石川参与）

令和6年９月25日、令和7年2月4日 

・令和６年度北上市と北上医師会との懇談会（柴内センター長） 令和6年11月19日 


