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令和７年度「北上市入退院支援のハンドブック」活用連携会 

～ 報告書/概要編 ～ 

１ 目的 

  令和６年１月に2023年度版として改訂した「北上市入退院支援ハンドブック」を活用して、

入退院支援に従事する医療や介護専門職等の連携推進と更なる資質の向上を図ることを目的

として、令和６年度に引き続き開催する。 

２ 主催・共催 

北上市入退院支援作業部会、地域包括支援センター主任ケアマネ部会 

３ 開催日時、場所及び参加人数 

回 開催日時 会場 参加人数 

１ 
令和７年10月23日（木） 

13時30分～15時00分 

岩手県立中部病院 

２階 講堂 
５６ 

２ 
令和８年 月 日（ ） 

13時30分～15時00分 
（未定）  

４ 受講対象機関及び参加者 

 (1) 医療機関の職員 

岩手県立中部病院、北上済生会病院、花北病院、北上駅前病院、ホームケアクリニックえ

ん、市内診療所、近隣の入院医療機関 

  ※ 入退院支援に従事する専門職員等（退院支援看護師、医療ｿｰｼｬﾙﾜｰｶｰ等）、外来業務に

従事する看護師 

 (2) 介護事業所の職員 

地域包括支援センター、居宅介護支援事業所、小規模多機能型居宅介護、 

(看護)小規模多機能型居宅介護、特別養護老人ホーム、介護老人保健施設、 

認知症対応型共同生活介護、特定施設入居者生活介護 

  ※ 入退院支援に従事する専門職員等（ケアマネジャー、相談員等） 

５ 内容 

時間 項目 内容 講師等 

３０

分 
説 明 

きたかみいきいきプランについて 北上市長寿介護課 

「入退院支援ハンドブック2023年度版

について～入退院支援はだれのため？私たち

は何で困っているの？～」 

北上市在宅医療介護

連携支援センター 

「入退院支援ハンドブック2023年度版

のＳＴＥＰ０～４について実践的に確

認しよう」 

北上市入退院支援作

業部会 

６０ 

分 

グループワーク 

（発表） 

（講評） 

テーマ 

「次へのステップに向けてお互いの共

通理解を深めよう」 

６・７人×８グループ 

北上市入退院支援作

業部会 

地域包括支援センタ

ー主任ケアマネ部会 
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６ グループワーク（概要） 

ＳＴＥＰ０からＳＴＥＰ３を各グループに割り振り、ＳＴＥＰ４は全グループで話し合い、

医療側、介護側それぞれで“できている、できていない”ことや課題と感じること、次へのＳ

ＴＥＰにつながることなどについて共通理解を深めました。 

 

【本ハンドブックは、以下のことを想定して作成されています】 

◇ 医療・ケアチームが必要とする情報を確認できる。 

◇ 医療・ケアチームの業務の標準化に活用できる。 

◇ 医療・ケアチームの効率的・効果的な支援の展開に活用できる。 

◇ 医療機関・介護事業所等の管理者等が教育マニュアルとして使用できる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

グループ 話し合ったＳＴＥＰ 概要（キーワードなど） 

Ａ ＳＴＥＰ０・ＳＴＥＰ４ 
STEP0：日々の記録詳細記入、訪問診療時に再確認共有 

STEP4：情報共有大事、ケアマネ、外来との連携常に 

Ｂ ＳＴＥＰ０・ＳＴＥＰ４ 
STEP0：急変時事前準備、独居者の緊急連絡先確認 

STEP4：カンファでの確認、ＣМ調整、医療面の調整 

Ｃ ＳＴＥＰ１・ＳＴＥＰ４ 
STEP1：在宅情報提出、服薬再確認、緊急時対応ルール 

STEP4：退院時情報収集、介護側準備時間、在宅情報 

Ｄ ＳＴＥＰ１・ＳＴＥＰ４ 
STEP1：在宅情報大事、タイムラグあり、入院直後多忙 

STEP4：通院・服薬の確認、外来とＣМの連携不足 

Ｅ ＳＴＥＰ２・ＳＴＥＰ４ 
STEP2：介護申請連絡調整、退院、転院連絡 

STEP4：在宅情報活用、転院時の対応、サマリー 

Ｆ ＳＴＥＰ２・ＳＴＥＰ４ 
STEP2：退院・転院連絡、ＣМと病院の連携、介護申請 

STEP4：在宅情報（生活状況） 

Ｇ ＳＴＥＰ３・ＳＴＥＰ４ 
STEP3：カンファ、リハ職との共有、ＡＣＰ、在宅生活 

STEP4：医療的ケアの有無、ＡＤＬ、介護タクシー 

Ｈ ＳＴＥＰ３・ＳＴＥＰ４ 
STEP3：カンファ、意思決定支援、施設と在宅の選択 

STEP4：退院のタイミング、サマリーの活用、外来共有 

 

※ 話し合いに関する詳細分析は、２月の入退院支援作業部会までに作成する。 

STEP0 「普段（在宅・施設）の生活」 

STEP1 「入院時（3日以内をめやすに）」 

STEP2 「入院中（退院調整期/家族への病状説明以降）」 

STEP3 「入院中（退院確定/退院前カンファレンス開催）」 

STEP4 「退院時から在宅・施設生活（退院後 1か月程度）」 
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７ アンケート結果まとめ（数値のみ） 

参加者：５６名（アンケート回答者：５２名） 

① 職種を教えてください 

職種 人数 割合 

看護師（退院支援看護師含む） １０ 19.2％ 

介護支援専門員（主任ケアマネ含む） ２３ 44.2％ 

医療ソーシャルワーカー ７ 13.5％ 

社会福祉士 ４ 7.7％ 

生活・支援相談員 ４ 7.7％ 

サービス提供責任者 １ 1.9％ 

看護学生 ２ 3.9％ 

介護職員実習生 １ 1.9％ 

合計 ５２  

② 「北上市入退院支援ハンドブック」を知っていましたか 

選択項目 人数 割合 前年度比 

知っていたし活用したことがある ３４ 65.4％  ＋9.9％  

知っていたが活用したことがない １４ 26.9％  -8.1％  

知らなかった ４ 7.7％  -1.8％  

③ 「特に大切なSTEP」、「難しい、うまくいってないSTEP」を教えてください  

※複数回答あり 

選択項目 

特に大切なSTEP 

(N=74) 

難しい、うまくいってないSTEP 

(N=44) 

人数 割合 人数 割合 

ＳＴＥＰ０ １４ 18.9％ ６ 13.6％ 

ＳＴＥＰ１ １１ 14.9％ １１ 25.0％ 

ＳＴＥＰ２ １４ 18.9％ ８ 18.2％ 

ＳＴＥＰ３ １８ 24.3％ ７ 15.9％ 

ＳＴＥＰ４ １７ 23.0％ １２ 27.3％ 

④ 連携会に参加した感想 

選択項目 人数 割合 

良かった ４２ 80.8％ 

まあまあ良かった ９ 17.3％ 

あまり良くなかった １ 1.9％ 

良くなかった ０  

 

※ 各設問の選択理由等の詳細分析は、２月の入退院支援作業部会までに作成する。 

 

 


