
　　　　令和8年1月7日（水）14:00～15:10

　　　　特別養護老人ホームえびす

　　　　研修メニュー：皮膚・排泄ケア

１　あなたの職種は？

職種 人数

看護師 2

介護職 4

その他 2

計 8

　　※その他(介護支援専門員)

２　研修内容は？

満足度 人数

満足できた 8

まあまあ満足できた 0

満足できなかった 0

理解度 人数

理解できた 8

まあまあ理解できた 0

理解できなかった 0

役立ち度 人数

役立つ 8

役立たない 0

わからない 0

３　今後、学びたい研修は？

　（複数回答あり）

テーマ 人数

感染管理 1

皮膚・排泄ケア 2

摂食・嚥下障害看護 3

認知症看護 4

緩和ケア 3

救急看護 1

その他 0

※その他(救急看護）

　窒息時、意識喪失の時などの緊急時の

　対応を詳しく知りたい

認定看護師等による出前研修　受講アンケート調査結果

　　　　　　◆受講者の主な意見、感想など◆

○研修内容

・今までスルーしてたり前例踏襲だった手技や知識での介助が

しっかり理解できつつ今後に活かせる研修だった。

・わかりやすくまとめていただいたり実際に体験できたこと、

質問にも詳しくわかりやすく答えていただき理解できた。スラ

イドも詳しくて後で見返してみます。

・いつもやっているオムツ交換が、全く知らないままに使用し

ていたと実感するくらい、初めて知ることが多かった。AS

パットの使用方法は初めて知った。保湿の大切さもも学んだ。

・すべてが実践に即した内容でとても満足できた。資料も説明

もわかりやすく理解できた。実際に行って頭に入りやすかっ

た。

・オムツの使用方法やスキンケアなど大変わかりやすい内容で

よかった。排泄介助中に意識してできればいいと思った。

・知らなかったことの発見があった（安心シートの裏表など）

自分のやり方や知識に比べ、より良い方法や皮膚トラブル防止

の方法、すべてがつながっている（オムツのあて方、清拭の仕

方など）のだと思った。

・紙オムツのコストも考える機会にもなった。多枚数の重ね使

用が漏れやすくなるなどASパットの活用の仕方、交換回数のこ

となど、限られた時間でもオムツのあて方など見直す機会に

なった。

・参加できなかった職員に周知して活かしていきたい。

・毎日行うケアなので、皮膚トラブル防止につなげられるよう

実践していきたい。パットの新たな機能を発見できた。

○その他意見、要望等

・褥瘡やスキントラブルについてもっと深くお聞きしたかった

ので、次の機会にお願いします。その基本となる排泄ケア、ス

キンケアの基本を学べて今後に活かせます。

・流れで行うことが多かったオムツ交換もしっかり意識するこ

とで利用者のQOLが上がるものだと思った。皮膚トラブルの発

生要因をおさえながら今後のケアを意識していきたい。

◆受講報告書（代表者）◆

　要望通りの講義をしていただきありがとうございました。資

料もわかりやすく、説明も実践に即したもので非常に参考にな

りました。１時間の講義があっという間でした。今後も研修を

お願いしたです。


