
　　　　令和7年1月23日（木）14:30～15:30

　　　　ショートステイ北上

　　　　研修メニュー：皮膚・排泄ケア

１　あなたの職種は？

職種 人数

看護師 1

介護職 13

その他 2

計 16

※参加者(看護2、介護13、他3　計18)

２　研修内容は？

満足度 人数

満足できた 16

まあまあ満足できた 0

満足できなかった 0

理解度 人数

理解できた 15

まあまあ理解できた 1

理解できなかった 0

※経験不足で難しかったようです

役立ち度 人数

役立つ 16

役立たない 0

わからない 0

３　今後、学びたい研修は？

　（複数回答あり）

テーマ 人数

感染管理 2

皮膚・排泄ケア 2

摂食・嚥下障害看護 4

認知症看護 8

緩和ケア 3

救急看護 8

その他 1

※その他（ボディメカニクス）

認定看護師等による出前研修　受講アンケート調査結果

　　　　　　◆受講者の主な意見、感想など◆

○研修内容

・保湿剤の塗布する方向についてたいへん勉強になった。浸透

の違いがあることがわかった。浸透方向があることを初めて

知った。間違ったやり方をしていたことがわかった。

・いろいろな保湿クリームがあり、利用者に合うものを気を付

けて使っていきたい。被膜材なども知ることができた。

・IAD（失禁関連皮膚炎）発生のメカニズムについて詳しく知

ることができてよかった。洗浄後の拭き取りは、こすらず、お

さえ拭き、いろいろ知ることができました。

・失禁関連皮膚炎のケアがうまくできなかったので、これから

の利用者へのスキンケアに役立てていきたい。

・講義がわかりやすい、満足できる内容、とても参考になっ

た。洗浄剤もいろいろ種類があり、災害時にも活用したことや

保湿保護の重要性、褥瘡発生の要因など役立つものばかりでし

た。

・知らなかったことがたくさんあった。実際にクリームを塗っ

てもらい、その効果が身をもって理解できてよかった。

・皮膚トラブルは、時には病気につながっていることがあるこ

とを学べてよかった。

・オムツ交換時のスキンケアで洗浄は１日１回～２回行えば良

いことを学んだ。やればいいというものではなく過剰な皮脂の

除去を避けるためには、回数も考えるということを学んだ。

・排泄のケアについて次の日から実践（抑え拭き）できてよ

かった。役立つ内容でさっそく実践していきたい。

・皮膚状態の観察方法など役立てていきたい。肌のケア、保

護、洗浄、保湿の大切さを勉強できた。泡ケアの仕方も勉強に

なった。

・ご家族様に用意してもらう際にわかりやすく説明できると

思った。

○その他意見、要望等

・業務に役立つ内容を学ばせていただきとても満足です。

・皮膚トラブル予防のためにも、正しいスキンケアについて学

ぶことが出来て本当によかった。

　　　　　◆受講報告書（代表者）◆

　大変わかりやすい講義・演習で、すぐに実践し、その効果を

体験できました。保湿剤も塗布する方向により浸透の違いがあ

るということを知ることが出来てよかったです。利用者様に合

う保湿剤を使っていきたいです。


