
研前出 修

令和６年８月1５日（木）から

申込みを開始します！

＜申込みから決定、開催までの手順＞

＜申込み方法等＞
○申込対象施設

市内の介護サービス事業所等のうち、特養、老健、ケアハウス、認
知症グループホームなど、入所系施設の職員※が対象となります。
○研修会場

申し込みのあった事業所に講師が出向きます
○申込時期

開催希望日の２か月前までに申し込み願います

○費用
無料です ※ 対象施設等詳しくは、実施要領を御覧ください

北上市内にある特別養護老人ホームなどの介護施設に、日ごろ、入
所者のケアで困っていることや医療や介護技術でスキルアップしたい
ことなど、岩手県看護協会北上支部の協力により、認定看護師さんな
どが施設にお伺いし、講義・演習の研修を行います。

等による

◇ 出前研修メニューの中から１つ選び、所定の様式により北上市在宅医療介護
連携支援センター（在宅きたかみ）に申し込んでください。必ず第２希望日ま
で記入願います（持参、郵送、FAX、メール、どれでも可）



出前研修メニュー

◇ 研修内容の詳細は実施要領を御覧ください。
◇ 時間は標準的な目安です。別途ご相談に応じます。
◇ メニュー以外で研修したい分野がある場合は、ご相談に応じます。

お申し込み・お問い合わせは…
〒024-8506
北上市九年橋三丁目15-33 北上済生会病院内
北上市在宅医療介護連携支援センター
（在宅きたかみ/石川・菊池）
電話：０１９７－６5－6121（ダイヤルイン）
FAX：０１９７－６5－6122
e-mail：kyoten-haruki@saiseikai-hp.or.jp
HP：http://www.zaitaku-kitakami.com/

実施要領、申込書
はこちらからダウ
ンロードできます

番号 研修分野 主な研修内容 時間
研修

方法

1 感染管理

・標準予防策、各種感染症対応策

・防護服の着脱方法等

・感染症のゾーニング

60分
講義

演習

2 皮膚・排泄ケア

・スキンケアと保湿管理

・排泄管理、洗浄方法等

・褥瘡予防、皮膚トラブルの対処

60分
講義

演習

3 摂食・嚥下障害看護

・食事介助の基本、口腔マッサージ等

・摂食、嚥下障害の特徴

・誤嚥性肺炎の予防と対策

60分
講義

演習

4 認知症看護

・家族介護者への理解と支援方法

・不穏時、BPSDへの対応

・清拭、食事、排泄のケア

60分
講義

演習

5 緩和ケア

・意思決定支援

・看取りケアで感じたこと、大切なこと

・在宅緩和ケアの実際

60分
講義

演習

6 救急看護

・急変時の初期観察とアセスメント

・一時救命処置と方法

・意識障害、意識消失時の観察と対応

60分
講義

演習
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